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• Tilbyd eleven god og naturlig øjenkontakt

• Lyt til, hvad eleven siger, og ikke hvordan det bliver sagt

• Har eleven haft en hård form for stammen, som påvirker dig, kan du 
kommentere ”der sad du fast – godt at du fortsatte”

• Afbryd ikke. Lad eleven tale ud og lad vær med at give gode råd som 
f.eks. ”slap af – tal langsomt – træk lige vejret og begynd forfra”. Vis 
hellere med din øjenkontakt og mimik, at du er interesseret i det, 
eleven vil sige 

• Undgå tidspres – tal efter tur. Vis, at I har tid til at tale med eleven

• Giv eleven tid til at komme i gang og accepterer ikke altid et afvigende 
svar

• Sørg for at alle, der omgås eleven (f.eks. nyt personale eller vikarer) 
ved, at eleven stammer og ved, hvad de kan gøre for at hjælpe

• Tal åbent med eleven om stammen 

• Det er vigtigt at eleven oplever, at det er okay at stamme i skolen. 
Målet er ikke at undgå stammen. 

• Nedsæt eget taletempo og hold pauser, så eleven kan spejle sig i dig

• Undgå medlidenhed. Eleven skal behandles lige som de andre elever

• Forvent at eleven byder mundtligt ind i undervisningen
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